










ဆေကသဓာတဝုင်	ဆေံတာရှ်င်	အလံတစရ်ာ	(ေခ)
ေသာာယေစတေီတာ်

ြမတစ်ာွဘုရား၏	 ဗျာဒတိြ်မက်ွေဖာ်စကားေတာ်အရ

သာသနာစှေ်ပါငး်	စှေ်ထာင့်ငါးရာ	ေကျာ်၌	‘အလတံစရ်ာ’	ေခေသာ	‘

ေသာာယေစတေီတာ်’	သည်	သာသနာထနွး်ရာေဒသြမတ၌်	အမနှပ်င်

ေပထနွး်လာခဲ့ပ	ီြဖစပ်ါသည်	။

ရာဇဂိဟ်ြပည်၊	ေဝဠဝနေ်ကျာငး်ေတာ်၌	ဗဒုဘုရားရှင	်စေံနေတာ်မူ

စဉအ်ချနိ၌်	 အရှငအ်ုုဒါ၊	 အရှငေ်သာဘိတ၊	 အရှငပ်ဒမုတုရ၊	 အရှငဂ်ု

ဏသာဂရ၊	 အရှင်ာဏပတိ၊	 အရှငေ်ရဝတ	 ဟူသည့်	 ေြခာက်ပါး

ေသာ	ဇနပဒုသ်ား	ရဟာအရှငြ်မတမ်ျား	သည်	ဘုရားရှငထ်ံ	ဝပတ်ာွးခ

ယ၍	ေတာငး်ပနေ်လာက်ထားမ​ေကာင့်	ဘုရားရှငက်	ေရအဆငး်က့ဲသို	

ဆေံတာ်ြမတေ်ြခာက်ဆကုိူ	ေပးသနားေတာ်မခူဲ့ပါသည်	။	ထိုအခါ	အပါး

တငွ	် ခစားေနေသာ	 အရှငအ်ာနာသည်	 ဤက့ဲသို	 ဇနပဒုသ်ား

ရဟာများအား	 ဆေံတာ်ြမတေ်ပးသနားြခငး်ြဖင့်	 သာသနာအတက်ွ

အကီးအပာွးကုိြဖစေ်စြခငး်၊	မြဖစေ်စြခငး်ကုိ	မနိ်ေတာ်မပူါရန	်ပန်ကား

ေလေသာအခါ	ဘုရားရှငက်လည်း	ချစသ်ား	အာနာ	…

*ငါဘုရား	 ပရိနဗိာနစ်ံပးီေနာက်	 ငါဘုရား၏	သာသနာေတာ်သည်	

အစှင်ါးေထာငပ်တလ်ုံး	တည်လတံ။

*ဤေြခာက်ဆေူသာ	 ဆေံတာ်ဓာတတ်ို	 သည်	 စှေ်ပါငး်



စှေ်ထာင့်ငါးရာပတလ်ုံး	ဆငး်ရဲကုနလ်တံ။





*စှေ်ပါငး်စှေ်ထာင့်ငါးရာ	 လနွေ်သာအခါ	 ကီးစာွေသာ	 ပေူဇာ်သ

ကာရများ	ြဖစလ်တံ။

*တစဆ်	ူတစဆ်ေူသာ	ေစတသီည်	သတဝါေပါငး်များ	စာွ	ဖွဲစည်းအ

ပ၊်	တည်ေထာငအ်ပေ်သာေစတ	ီြဖစလ်တံ။

ဘုရားရှငက်	ဤသိုေသာ	မနိ်ဆိုချက်	ဗျာဒတိြ်ပခဲ့ေသာအခါ	ရှငအ်ာ

နာလည်း	ဝဇီှတပ်တိ်	ခပမ်ဆတိြ်ဖင့်	 ရိှခိုးဦးတင၍်	ေကျနပသ်ာွးခဲ့ပါ

သည်	။





ေြခာက်ပါးကုနေ်သာ	 ရဟာအရှငြ်မတမ်ျားကလည်း	 မမိတိို	 ရရိှခဲ့

ေသာ	 ဆေံတာ်ြမတမ်ျားကုိ	 ုိေသစာွသမိး်ဆည်းကာ	 ဘုရားရှငကုိ်

ရိှခိုးပးီ	 ေကာငး်ကငခ်ရီးြဖင့်	 ပစရာဇအ်ရပ၌်	 သက်ဆငး်ကကုန၏်။	

ထိုေနာက်	 ပင့်ေဆာငလ်ာေသာ	ဆေံတာ်ြမတေ်ြခာက်ဆကုိူ	လေူရာနတ်

ပါ	ေြခာက်ဦးေသာ	ဒါယကာတို	ငှ့်	တစဆ်ူငှ့်	တစဆ်ူ	မနးီမေဝး	အသးီ

သးီအားြဖင့်	 ေစတတီည်ထားခဲ့ကေလ၏။	တည်ေဆာက်ထားခဲ့ကကုန်

ေသာ	ေစတေီတာ်များမာှ	…

၁။သိကားမငး်	တည်ထားေသာ	သကထပူဝင	်ေစတ၊ီ

၂။ပဇနန်စသ်ား	တည်ထားေသာ	ပဇပထပူဝင်	ေစတ၊ီ

၃။မဏေိမခလာနတသ်မးီ	 တည်ထားေသာ	 မဏေိမခလာထပူဝင်	

ေစတ၊ီ



၄။ခရီးသည်	သေဘာသူကီး	တည်ထားေသာ	အိကနာဝိကထပူဝင်

ေစတ၊ီ

၅။ဝုဏနဂါးမငး်	တည်ထားေသာ	ဝုဏနာပထပူဝင	်ေစတ၊ီ

၆။ဒမဠိေကျးကုနသ်ည်	တည်ထားေသာ	ဒမဠိထပူဝင်	ေစတ။ီ

ဟူေသာ	ေစတမီျား	 ြဖစ်ပးီ	ထိုေစတမီျား	သည်	 ဘုရားရှင၏်	တတိ

ယဗျာဒတိေ်တာ်ြမတအ်တိုငး်	 သာသနာေတာ်စှ	် စှေ်ထာင့်ငါးရာအတွ

ငး်၌	မထငမ်ရှား	ေတာအံုချံကားထ၌ဲ	ဆငး်ရဲစာွ	ကိနး်ဝပစ်ပံါယ်ေနခဲ့ရ

ရှာပါသည်	။

သာသနာေတာ်တစဝ်က်ေကျာ်လင်	 ေပထက်ွလာမည့်	 ဆေံတာ်ေစ

တေီြခာက်ဆအူနက်	 ‘ပဇနန်တသ်ား’	 တည်ထားအပေ်သာ	ဆေံတာ်ေစ

တကုိီ	အေကာငး်ြပ၍	 ရဟာကီးေြခာက်ပါး	တို	 က	 ဗျာဒတိထ်ားြပန်

သည်	မာှ	…

*ပဇနန်တသ်ား	တည်ထားေသာ	 ေစတေီတာ်သည်	သာသနာေတာ်	

တစဝ်က်ေကျာ်ေသာ	ေနာငအ်နာဂါတက်ာလ၌	 ‘အလတံစရ်ာ’	 ဟူေသာ	

ေစတ	ီြဖစလ်ာလတံ။

*ဤေစတေီတာ်	 ကိနး်ဝပစ်ေံတာ်မရူာ	 ေဒသ၌ပငလ်င	် ဓမရာဇမ်ငး်

ေကာငး်သည်	ြဖစလ်တံ။

*ထိုေစတေီတာ်သည်	သာသနာေတာ်	တစဝ်က်ေကျာ်သည်	ေနာငအ်

နာဂါတက်ာလ၌	‘ေသာာယေစတ’ီ	ဟူ၍	ေကျာ်ေဇာြခငး်	ြဖစလ်တံ။

ဆိုလိုသည်	 မာှ	ပဇပထပူဝင၊်	ပဇနန်တသ်ား	တည်ေသာေစတသီ

ည်	‘ေသာဏာယံ’	ေခ	‘အလတံစရ်ာ’	ေစတြီဖစလ်ာမည်ဟု	ဆိုြခငး်	ြဖစ်

၏။	ရဟာအရှငြ်မတသ်ည်	ခရီးလမး်ကုိ	ကွချ	ီလာပးီ	ေစတေီတာ်အား



…

၁။အထးူထေူသာ	သအဲစြုဖင့်	ြပမွး်ေသာ။

၂။အလနွေ်မွေလျာ်စရာေကာငး်ေသာ။

၃။ဟိမဝာအနးီမ	ှေကလာသေတာင်ငှ့်	တလူေှသာ။

၄။သစပ်ငြ်မက်ပင၊်	 ေကျာက်ခ၊ဲ	 ေကျာက်စရစ၊်	 အုိးြခမး်တို	 ကငး်

ေသာ	ဂဝံေြမနြီဖစေ်သာ။

၅။အဂေတတို	မှ	ေြပြပစစ်ာွြပထားအပေ်သာ	ေြမြပငက့ဲ်သို။

အစရိှကုနေ်သာ	လသူားအားလုံးတို	ေမွေလျာ်စရာတစခ်ေုသာေနရာ

ကုိ	 ြမငေ်တာ်မ၍ူ	 ဆေံတာ်ဓာတတ်စဆ်ကုိူ	 ‘ပဇနန်တသ်ား’	 ငှ့်	 တည်

ထားေလသည်	။

သာသနာစှ	် စှေ်ထာင့်ငါးရာေကျာ်လာေသာအခါ	 ေညာငေ်ချာငး်

ဆရာေတာ်	ဦးာဏဝံသ	အရှင်ငှ့်	တကွ	အချိေသာ	ပဂုိလမ်ျား	သည်	

ေကလာသေတာင၌်	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ဘီးလငး်မိနယ်၌

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	လသူားတို	 မြပရဘဲ	အလိုလိုပင	်အလတံစရ်ာြမင့်

ေသာ	 ေစတေီတာ်ကီး	 ေပလာလမိ့်မည်ဟု	 မနိ်ဆိုစကားရိှခဲ့သည်	 ဟု

ဆိုကသမူျား	ရိှသလို	ယံုသ	ူမယံုသမူျား	လည်း	ရိှေနခဲ့၏။

သိုေသာ်	ထိုသိုေသာ	အရှငြ်မတမ်ျား	၏	မနိ်ဆိုစကားထက်	‘အလတံ

စရ်ာ’	ဟူ၍	ြဖစလ်ာမည့်	ေစတေီတာ်ကီးသည်	ဘုရားရှငသ်က်ေတာ်ထင်

ရှား	 ရိှခဲ့စဉအ်ခါက	ေပးသနားခဲ့ေသာ	ဆေံတာ်ေြခာက်ဆမူှ	ဆေံတာ်တ

စဆ်ြူဖင့်	ရဟာအရှငြ်မတ၏်	ခငွ့်ြပမ​ကုိခယူံကာ	ပဇနန်တသ်ားက	တ

ည်ထားခဲ့ပးီ	 ြဖစ၏်။	 ဘုရားရှငဗ်ျာဒတိြ်ပထားေသာ	 မနိ်ဆိုချက်အရ	

သာသနာစှ	်ေထာင့်ငါးရာအတငွး်၌	 ကုိးကွယ်သ၊ူ	 ြပြပငသ်မူျား	မဲ့ကာ	



ချံယ်ွများကား၌	ဆငး်ရဲစာွေနခဲ့ရြခငး်သာ	ြဖစ၏်။

သာသနာေတာ်စှ	်စှေ်ထာင့်ငါးရာေကျာ်ကာလြဖစေ်သာ	ေပထနွး်

လာသည်	ဟု	ယူဆရသည့်	‘အလတံစရ်ာ’	ေစတကုိီ	ြမနမ်ာသကရာဇ	်၁

၃၁၄	ခုစှ၊်	တေပါငး်လြပည့်ေကျာ်	(၅)ရက်၊	ဗဒုဟူးေန	ေန(၁၁)နာရီ	အ

ချနိတ်ငွ	်ေစတေီတာ်ကီးအား	သတမ်တှထ်ားေသာ	ေနရာဌာန၌	အသစ်

ြပြပငအု်တြ်မစခ်ျပွဲ	ကျငး်ပ၍	အလတံစရ်ာေစတေီတာ်ကီးကုိ	ေကျာက်

ငုံ	ေြမပုံ၍	ပထမပလငေ်တာ်မ	ှေခါငး်ေလာငး်ကီးအထိ	မမွး်မခံဲ့ကပါသ

ည်	။

ယခအုခါ	ေသာာယေစတေီခ	အလတံစရ်ာေစတေီတာ်ကီးသည်	

ေရှးအုတုိ်းအုတစ်	ီ ကာရံထားမ​များ	 ၊	 ေရှးေဟာငး်နတလ်မး်ေခသည့်

စကလမး်ကေလးအတိုငး်	 ြပြပငထ်နိး်သမိး်	တိုးချဲမ​များကုိပါ	ေဆာငရွ်

က်ေနပါသည်	။	ဘုရားဖးူသာွးေရာက်ပါလငလ်ည်း	သထုံခုိင၊်	ဘီလငး်	

မိနယ်တငွ	်တည်ရိှေနပါသည်	 ။	သာသနကိ	အေဆာက်အဦများ	 ၊	 ေစ

တေီတာ်ရငြ်ပငမ်ျား	လည်း	ြပြပငေ်နသည်	ြဖစ၍်	တစခ်ါတစေ်ခါက်	ဘု

ရားဖးူေရာက်ရငး်	လှဒါနး်ိုင်ကပါရန	်ေရးသားပေူဇာ်လိုက်ပါသည်	။

မှီြငမး်	(၁)	အလတံစရ်ာေစတီ	ေကာက်ှတခ်ျက်	မတှတ်မး်။

(၂)	စာေရးသ၏ူ	ဘုရားဖးူခရီးမတှတ်မး်။

ဘǱနǻǺǳရǮငǻ	-	အမǿတǻ	၁၅၁

*



ေရတဂိုံေစတေီတာတ်င်ွ	ကိနး်ဝပ်စပံယေ်နသည့်
ရှင်ဘရုားငါးဆူ

ေရတဂိုံေစတြီမတ်ကီးသည်	ကမာ့အ့ံဖယ်ွေစတေီတာ်ကီးအြဖစ်	ရိှခဲ့

သည်	မာှ	စှသ်က်တမး်	(၂၆၀၀)	ြပည့်ေတာ့မည်	ြဖစသ်ည်	။

ာဏေ်တာ်အြမင့်	 (၃၂၆)	 ေပရိှေသာ	 ေစတေီတာ်ကီးသည်

လုံးေတာ်ြပည့်	 ေရသကနး်ကပ	် လှဒါနး်ထားေသာေကာင့်

ေရေတာင်ကီးပမာ	ဝငး်ဝါထနိလ်ငး်လျက်	အလနွ်ကည်ညိဖယ်ွေကာငး်

လသှည်	 ။	 ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး	 တည်ရိှစပံယ်ေနေသာ

သဂိုတရကုနး်ေြမြမတသ်ည်	 ပတပ်တလ်ည်	 အကျယ်အဝနး်မာှ	ဧက

အားြဖင့်(၁၄၄)	 ဧက	 အကျယ်အဝနး်ရိှေသာေကာင့်

ေရတဂိုံေစတေီတာ်ြမတ်ကီးငှ့်	အတ	ူေနာငေ်တာ်ကီးေစတအီပါအဝင	်

ေစတီကီးငယ်များ	 ၊	 ုပပ်ာွးဆငး်တေုတာ်ပုံဟန	်အသယ်ွသယ်ွများ	 ၊	တ

နေ်ဆာငး်ကီးငယ်များ	ငှ့်	သာသနကိ	ုပလ်ုံးုပ်ကွများ	မျိးစုံလငစ်ာွြဖ

င့်	တည်ရိှေနသည်	။

များ	 လစှာွေသာ	 ေစတီကီးငယ်များ	 ငှ့်	 ုပပ်ာွးဆငး်တေုတာ်များ	

တငွ	်မမိယံုိကည်ရာကုိ	အာံုြပ၍	ပာွးများ	အဓိာနြ်ပေနေသာ	ဘုရား

ဖးူများ	ငှ့်	အချနိအ်ခါမလပ်	စည်ကားေနသည်	။	ေရှးမငး်အဆက်ဆက်

မ	ှစ၍	အေြခခထံား၍	တည်ထားေသာ	ဤေစတဘုီရား၊	ုပပ်ာွးဆငး်တု

ေတာ်များ	သည်	အမနှအ်ားြဖင့်လည်း	ထးူြခားေသာ	ေစတဘုီရားများ	ြဖ



စသ်ည်	ကုိ	ေလလ့ာမေိသာေကာင့်	စာေရးသ	ူကနမ်၏	ေလလ့ာမေိသာ	

ေရတဂိုံေစတေီတာ်ရိှ	 ုပပ်ာွးဆငး်တေုတာ်ငါးဆကုိူ	ေဖာ်ြပပေူဇာ်အပပ်ါ

သည်	။

ေရတဂိုံေစတေီတာ်ကီးတငွ	် အ့ံဖယ်ွထးူြခားေသာ	ေစတဘုီရား၊	 ုပ်

ပာွးေတာ်များ	အနက်	 ဦးစာွေရးသားပေူဇာ်ချငသ်ည်	 မာှ	‘ရှငင်ါးရှင်’	 ဘု

ရားများ	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုုပပ်ာွးေတာ်များမာှ	…

၁။ပတြမားမျက်ရှင	်…..	ဘုရား

၂။ရှငေ်စာပ	ု…..	ဘုရား

၃။ရှငအ်ဇေဂါဏ	…..	ဘုရား

၄။ရှငမ်ထးီ	…..	ဘုရား

၅။ရှငအ်ရဟံ	…..	ဘုရား

များ	 ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုဘုရားများ	သည်	ုပပ်ာွးဆငး်တေုတာ်များ	 ြဖ

စ်ပးီ	ဘုရားဖးူများ	 ြဖင့်	စည်ကားေနေသာ	အ့ံဖယ်ွထးူြခားဘုရားများ	 ြဖ

စ၍်	တည်ရိှစပံယ်ေနေသာ	အရပေ်ထာင့်များ	 ငှ့်	 သမိုငး်ဝငကုိ်	 ထပမ်ံ

ေဖာ်ြပ	ပေူဇာ်အပပ်ါသည်	။

၁။	ပတǦɖမǮǺမǼကǻရǿငǻဘǱရǮǺ

ေရတဂိုံေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏	အထက်ပစယံအေရှဘက်	တနလာ

အရပ၊်	အာံုခ	ံတနေ်ဆာင်	အေပဘက်တငွ	်တည်ရိှစပံယ်ေနသည်	။	‘ပ

တြမား	မျက်ရှငတ်စဝ်ဂူ	ဆေုတာငး်ြပည့်ဘုရား’	ဟူ၍	လည်း	ေခကသ

ည်	။





ထိုုပပ်ာွးေတာ်ကုိ	 ြမနမ်ာသကရာဇ	် (၁၁၅၄)ခုစှ၊်

သတီငး်ကတလ်ြပည့်၊	 တနလာေနတငွ	် ပထမဘုိးဘုိးေအာငက်	 တည်

ထားကုိးကွယ်ခဲ့ေသာေကာင့်	 စှသ်က်တမး်အားြဖင့်	 စှတ်စရ်ာေကျာ်	

သက်တမး်ရိှပြီဖစသ်ည်	။

ုပပ်ာွးေတာ်တငွ	်ပတြမားမျက်ရှင	်ကိနး်ဝပသ်ြဖင့်	တစခ်ါတစရံ်	မျ

က်လုံးေတာ်ဖငွ့်ြခငး်၊	 ပတိြ်ခငး်၊	 မျက်လုံးေတာ်နနီရဲီရဲငှ့်	အေရာငေ်တာ်

ေတာက်ပြခငး်	ြဖစတ်တသ်ည်	။	ထးူေသာ	ဆေုတာငး်ငှ့်	လည်း	ြပည့်စုံ

ေသာ	ုပပ်ာွးေတာ်ြမတြ်ဖစသ်ည်	။

၂။	ရǿငǻǳစǮပǱဘǱရǮǺ

ေရတဂိုံဘုရားရငြ်ပငေ်တာ်	အေနာက်ေြမာက်ဘက်	ရာဟု	ေထာင့်တွ

င်	ကိနး်ဝပေ်နသည်	။	ဘုရငမ်ကီးရှငေ်စာပ၏ု	ေကာငး်မ​ေတာ်ေစတတီွ

င်	 စပံယ်ေတာ်မေူနေသာ	 ုပပ်ာွးေတာ်တစဆ်	ူ ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုုပပ်ာွး

ေတာ်သည်	ညအခါ	လေူြခတတိသ်ာွးလင	်မခုအ်တငွး်မှ	အြပငသ်ိုထက်ွ

ခာွ၍	သတီငး်သုံးေတာ်မတူတေ်ကာငး်	ကားဖးူသည်	။

ြပဒါးရှငတ်စလ်ုံးငှ့်	ဓမေစတမီငး်ကီး	စရီငခ်ဲ့ေသာ	‘အငး်’	တစစ်ုံလ

ည်း	 ရိှသည်	 ဟု	 ဆိုကဖးူသည်	 ။	 မမိတိို	 ၏	 ေကာငး်ြမတေ်တာငး်အပ်

ေသာ	ဆမုျား	ငှ့်	လည်း	ြပည့်စုံလေှသာေကာင့်	ဘုရားဖးူ	အဓိာနြ်ပသူ

များ	ြဖင့်	စည်ကားေနသည်	။

၃။	ရǿငǻအဇȲǳဂǲဏဘǱရǮǺ

ေရတဂိုံေစတေီတာ်ြမတ၏်	 ရငြ်ပငေ်တာ်	 အေရှေတာငဘ်က်	 အဂါ

ေထာင့်တငွ်	တည်ရိှေသာ	ေနာငေ်တာ်ကီးေစတ	ီေတာငဘ်က်	အာံုခတံ



နေ်ဆာငအ်တငွး်၌	တည်ရိှသည်	။	 ရှငအ်ဇေဂါဏအရှငြ်မတ်	တည်ထား

ခဲ့ေသာ	 ုပပ်ာွးေတာ်ြမတြ်ဖစ်ပးီ	 မျက်လုံးေတာ်မာှ	တစဖ်က်ကျဉး်	တစ်

ဖက်ကျယ်	ုပပ်ာွးေတာ်ြဖစသ်ည်	။	ုပပ်ာွးေတာ်ြမတ်ကီးတငွ်	 ြပဒါးရှင်

တစလ်ုံးရိှပးီ	 ဆေုတာငး်ြပည့်သည်	 ဟု	 ယူဆကေသာေကာင့်

ဆေုတာငး်ြပကသမူျား	ငှ့်	စည်ကားေသာ	ဘုရားြဖစသ်ည်	။





၄။	ရǿငǻမထǰǺဘǱရǮǺ

ေနာငေ်တာ်ကီးေစတေီတာ်၏	 ေြမာက်ဘက်အာံုခတံနေ်ဆာငး်	 အ

တငွး်၌	ကိနး်ဝပေ်နသည်	။	ထိုဘုရားကုိ	ထက်ွရပေ်ပါက်	ရှငမ်ထးီဆရာ

ေတာ်	တည်ထားကုိးကွယ်ခဲ့သည်	ဟု	သမိုငး်မတှတ်မး်များကဆိုသည်	။	

ုပပ်ာွးေတာ်ြမတတ်ငွ	် ြပဒါးရှငတ်စလ်ုံးရိှပးီ	 ဆေုတာငး်ြပည့်ေသာ

ုပပ်ာွးေတာ်	ြဖစသ်ည်	။





၅။	ရǿငǻအရဟǸဘǱရǮǺ

ေရတဂိုံေစတေီတာ်၏	အေရှေြမာက်ဘက်	တနဂေေွထာင့်ရိှ	ရှငအ်

ရဟံတနေ်ဆာငး်ေတာ်ကီးအတငွး်၌	စပံယ်ေနသည်	 ။	သာသနာြပရဟ

နး်ေတာ်	 ရှငအ်ရဟံ၏	 ုပတ်ုုပပ်ာွးေတာ်ြဖစေ်သာေကာင့်	အဓိာနြ်ပ

ေတာငး်ဆြုပသမူျား	အတက်ွ	အဓိာနြ်ပည့်ေသာ	ုပပ်ာွးေတာ်ြဖစသ်ည်

။

ထိုရှငဘု်ရားငါးဆတူငွ်	 မမိတိို	 ဘဝအတက်ွ	 ေကာငး်ြမတေ်သာ	

ေတာငး်ဆကုိုြပကာ	အခက်	အခမဲျားကုိ	ေြဖရှငး်ိုငရ်န်	အဓိာနပ်ာွး	တ

ရားထိုငြ်ခငး်၊	ေမတာပာွးြခငး်များ	ြပလပု်ိုငပ်ါသည်	။

ဘǱနǻǺǳရǮငǻ	-	အမǿတǻ	၁၄၃

*



စှတ်စရ်ာေကျာ	်သက်တမ်းရိှ	သေီပါမင်းတရားကီး၏
နေံတာသ်င့်	မဟာေလာကရန်ှိမ်	ေအာင်ေတာမူ်ဘရုားကီး

ခရီးစဉတ်စခ်တုငွ	် ေရာက်ခဲ့ရသည်	 က	 မေလးတိုငး်ေဒသကီးသို

ြဖစပ်ါသည်	။	မေလးမိကီးသည်	တစခ်ျနိေ်သာအခါက	‘မငး်’	တို	၏	

ထးီနနး်စိုက်ရာ	 မိကီးတစ်မိ	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ‘ရတနာပုံေနြပည်

ေတာ်’ဟု	 ဂဏုသ်တငး်ကီးခဲ့ေသာ	 မိကီးြဖစြ်ခငး်၊	 ဘာသာသာသနာ	

လနွစ်ာွ	ထနွး်လငး်ြဖာခဲ့ြခငး်တို	ေကာင့်	ေစတ၊ီ	ပထုိုးဘုရားများ	အလနွ်

များ	ြပားစာွ	တည်ထားကုိးကွယ်ခဲ့ေသာ	သမိုငး်ဝင်မိကီးတစ်မိ	ြဖစခ်ဲ့

ပါသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်အံလယ်ပိုငး်	 ဧရာဝတြီမစ်ငှ့်	 ရှမး်ကုနး်ြပငြ်မင့်တို

အကား	ေြမြပန်လငွြ်ပငေ်ပတငွ်	တည်ထားေသာမိြဖစ်ပးီ	ရနကု်န်မိ

ငှ့်	 ကားလမး်ြဖင့်	 မိုင(်၄၃၀)အကွာ၊	 ရထားလမး်ြဖင့်	 (၃၈၆)မိုင်

အကာွမာှ	တည်ရိှပါသည်	 ။	ေရလမး်ခရီး၊	 ေလေကာငး်လမး်ခရီးြဖင့်လ

ည်း	အလယ်ွတကူ	သာွးလာိုငေ်သာ	မိကီးြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေကာင့်	လည်း	ြမနမ်ာိုငင်	ံအထက်ေအာက်ကားခံမိအြဖစ	်သာ

ယာစည်ပငေ်သာ	မိကီး	ြဖစခ်ဲ့ပါသည်	။

မေလးမိ	နနး်တည်ဘုရင်	မငး်တနုး်မငး်သည်	ခရစ်စှ(်၁၈၅၃)	ခု

တငွ	်အမရပရူ၌	ပဂုမံငး်ထမံ	ှထးီနနး်ကုိ	ရရိှဆက်ခခံဲ့ပါသည်	။	ခရစ်စှ်

(၁၈၅၇)ခုစှတ်ငွ်	ရတနာပုံမေလးမိေတာ်သစကုိ်	ထးီနနး်တည်ေထာ



ငခ်ဲ့ပါသည်	။

ထးီနနး်အေမဆွက်ခေံသာ	သားေတာ်သေီပါမငး်သည်	လည်း	ထးီေမွ

နနး်ေမဆွက်ခကံာ	 အုပခ်ျပေ်ရး၊	 တိုငး်ေရးြပည်ေရး၊	 စးီပာွးေရးများကုိ

ြပြပငထ်နိး်သမိး်ေဆာငရွ်က်ခဲ့ေသာ	မငး်ြဖစပ်ါသည်	။



ထိုေကာင့်	 ေကာဇာသကရာဇ(်၁၂၄၄)ခုစှ၊်	 တေပါငး်လဆနး်(၃)ရ



က်ေနတငွ	် မမိ၏ိ	 နသံင့်ဘုရားတစဆ်ကုိူ	 ေရမိေတာ်	 အေရှေတာင်

ေထာင့်၊	ဇမမျက်ရှငရ်ပ	်သာယာြပန်ြပးတင့်တယ်လေှသာ	ေြမြပငတ်ငွ်

ေစတေီတာ်တစဆ်ူ	တည်ထားခဲ့ပါသည်	 ။	ထိုေစတမီာှ	‘မဟာေလာကရ

န်ှိမ်’	ေစတေီတာ်ြဖစပ်ါသည်	။

မငး်တရားကီး၏	နေံတာ်သင့်ေစတီငှ့်	အတ	ူမဖိရုားကီး	စဖုရုားလ

တအ်တက်ွလည်း	 မဖိရုားကီးငှ့်	 နေံတာ်သင့်	 ‘ရတနာတနေ်ဆာင’်	 ဟူ

ေသာ	ေစတကုိီ	တည်ခဲ့ရာ	ေစတီစှဆ်ကုိူ	အချနိတ်စခ်ျနိတ်ည်းငှ့်	ခနုစ်

ရက်ငှ့်	 အပးီတည်ခဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေစတီစှဆ်စူလုံးကုိ	 အရပ်

ေတာ်ငှ့်	ဖနိပေ်တာ်သခံနုစေ်တာငထ်ား၍	တည်ခဲ့ပါသည်	။

ေလာကရန်ှိမဘု်ရားတငွ်	 ေသနတဝ်န၊်	 ကငး်ဝနလ်ယ်ကုိငး်

မိစားကီး၊	အတငွး်ဝန၊်	ကုိငတ်ားမိစား၊	ေြမတိုငး်ဝနေ်ထာက်၊	ေညာင်

ဝနေ်ထာက်တို	က	အနးီကပ်ကပမ်တခ်ဲ့ပးီ	ရတနာ	တနေ်ဆာငေ်စတတီွ

င်	 လည်း	 အတငွး်ဝင	် ပငး်မိစား၊	 အတငွး်ဝန်	 မိသစ်မိစား၊

ေတာငခ်ငွ်မိစား	 ဝန်ကီး၊	 ဝနေ်ထာက်များ	 ၊	 ဝတပ်စက်မိစားတို

ကီးကပခ်ဲ့ကပါသည်	။

ဘုရားတည်စှ်	 တေပါငး်လဆနး်(၁၁)ရက်ေန၌	 ေစတီစှဆ်အူတွ

က်	 ေအာငပ်ွဲသဘငမ်ျား	ကျငး်ပ၍	 ေရထးီေတာ်ြမတကုိ်	တငလ်ှခဲ့ပါသ

ည်	။

ေစတတီည်ေကာငး်မ​အလှ	 အထမိး်အမတှအ်ြဖစ်

သေီပါမငး်တရားကီးငှ့်	 မဖိရုားေခါင်ကီး	 စဖုရုားလတတ်ို	 သည်	 ြမ

ေတာငေ်ကျာငး်တိုက်ကီး၊	မနွေ်ကျာက်ေတာ်ကီးများ	ေဆာက်လပုလ်ှဒါ

နး်ပးီ	ကနေ်ယာက်ျား၊	ကနမ်နိး်မ၊	ေငဝွယ်ကနမ်ျားကုိ	ကယ်တငေ်တာ်

မခူဲ့ပါသည်	။



သာသနာအတက်ွ	ရဟနး်(၂၄၀)ပါး၊	 ကုိရငေ်လာငး်(၁၁၄၅)ပါးကုိလ

ည်း	သဓုမာဇရပမ်ာှ	အလှေတာ်မဂလာပွဲကျငး်ပပးီ	ဒါယကာ၊	ဒါယိကာ

မဘဲွကုိ	ခယူံခဲ့ပါသည်	။

မငး်ဆက်	ဆတိသ်ဉုး်ကာ	နယ်ချဲတို	အုပခ်ျပေ်နေသာ	ကာလမ	ှစ၍	

မေလးေရမိေတာ်	ဘာသာ၊	သာသနာများ	ညိးမွး်ခဲ့ရပးီေနာက်	လွ

တလ်ပေ်သာိုငင်ံ	ြပနြ်ဖစသ်ာွးေသာ်လည်း	နယ်ချဲတို	ှိပစ်က်ကလြူပခဲ့

ေသာ	အရိှနအ်ဟု	နေ်ကာင့်	သာသနာအတက်ွ	မလုံးပနး်ိုငေ်အာင	်ြဖစ်

ေနကရပါသည်	။	ခရစသ်ကရာဇ(်၁၉၅၉)ခုစှတ်ငွ	်မဟာေလာကရန်ှိ

မ်	 ေအာငေ်တာ်မေူစတေီတာ်ကီးအား	 ထပမ်မံမွး်မြံပြပငက်ာ	 ေဆာက်

လပုလ်ှဒါနး်မ​များ	ြပခဲ့ပါသည်	။

ေစတေီတာ်ကီး၏	အေရှဘက်ေထာင့်တငွ	်ဂိဟ်ေြပနေံြပ	ကုိးနဝငး်

ေစတေီတာ်ကုိ(၁၃၀၀)	 ြပည့်စှတ်ငွ	်တည်ထားခဲ့ပါသည်	 ။	 ေကာဇာသ

ကရာဇ	်(၁၃၄၆)ခုစှ	်တနေ်ဆာငမ်နုး်လဆနး်(၈)ရက်	ေန၌	အေရှဘက်

ေစာငး်တနး်မခုဦ်းကုိ	ြပြပငခ်ဲ့ပါသည်	။

ဘုရားကီးအေရှမျက်ာှစာ	ပရုဝုဏတ်ငွ်	သကရာဇ(်၁၃၄၄)ခုစှ၌်	‘

မဟာေလာကရန်ှိမ	် ေအာငေ်တာ်မြူမတစ်ာွဘုရား’	 ဟု	 မခုဦ်းစာတနး်

ကုိ	တငလ်ှခဲ့ပါသည်	။	အေရှဘက်အဝင	်မခုဦ်း	သတံခံါးကုိပါ	ပးူတွဲတ

ပဆ်ငခ်ဲ့ပးီ	အေရှေတာငေ်ထာင့်တငွ	်ေဗာဓိေညာငပ်ငကုိ်ဝုိငး်ကာ	ရှစမ်ျ

က်ာှဘုရားများကုိ	သကရာဇ(်၁၃၅၂)ခုစှ၊်	ကဆနုလ်ြပည့်၊	အဂါေနတွ

င်	ေဆာက်လပုလ်ှဒါနး်ခဲ့ပါသည်	။





ေစတေီတာ်	 ပရုဝုဏတ်ငွ်	 ဘုရားေစာငး်တနး်(၁၀)ခနး်၊	 ေတာငေ်စာ

ငး်တနး်(၆)ခနး်ကုိပါ	ချဲထငွလ်ှဒါနး်	 ေဆာက်လပုထ်ားပါသည်	 ။	 ေကာ

ဇာသကရာဇ(်၁၃၄၄)ခုစှတ်ငွ်	 မဟာေလာကရန်ှိမ	် ေအာငေ်တာ်မဘုူ

ရား၏	ဘုရားတည်စှသ်က်တမး်(၁၀၀)ြပည့်ခဲ့ေသာ	အထမိး်အမတှြ်ဖင့်

ရာြပည့်ဓမာံုကီး	 ေဆာက်လပုလ်ှဒါနး်ကာ	 အေရှဘက်တငွ်

ြခေသ့ကီးစှေ်ကာငကုိ်လည်း	ထပမ်၍ံ	အသစြ်ပြပငခ်ဲ့ပါသည်	။

ခရစ်စှ(်၁၉၈၈)ခုစှတ်ငွ်	ဂာကုဋတီိုက်သစ်	တစေ်ဆာငကုိ်	တည်

ေဆာက်၍	ဗဒုုပပ်ာွးေတာ်ြမတ်(၃)ဆကုိူ	ပေူဇာ်ခဲ့ပါသည်	။	သာသနကိ	

နယ်ေြမငှ့်	ညီစာွ	အေရှေြမာက်ေထာင့်	ေညာငပ်င်ကီးေအာက်တငွ်	ပ

ဝဂီ(၅)ဦးအား	 ဓမစကာတရား	 ေဟာကားပုံကုိလည်းေကာငး်၊

ဓမာံုကီးအေရှဘက်	ေညာငပ်ငေ်အာက်တငွ်	ေြမာက်အရပသ်ို	မျက်ာှ

မထူားသည့်	ေကျာက်ဆစု်ပပ်ာွးေတာ်ကုိ	ေကျာငး်ေဆာင်ငှ့်	အတ	ူလှ

ဒါနး်ပါသည်	။

မဟာေလာကရန်ှိမး်	ေအာငေ်တာ်မဘုူရားကီး	ရာြပည့်ေကျာက်စာ

တိုငကုိ်လည်း	ေကာဇာ	သကရာဇ(်၁၃၅၄)ခုစှ၊်	တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်(၄

)ရက်ေန၌	ေဆာက်လပုလ်ှဒါနး်ခဲ့ပါသည်	 ။	ေကာဇာသကရာဇ်(၁၃၅၆)

ခုစှ	် ရှငဥ်ပဂတုမေထရ်ပုံေတာ်ကီးငှ့်	 ြပာသာဒေ်ကျာငး်ေဆာငတ်စ်

ေဆာင်ငှ့်	ေကျာက်စေီရကနေ်တာ်ကုိပါ	လှဒါနး်ေဆာက်လပုထ်ားပါသ

ည်	။

မေလးေရမိေတာ်ကီးငှ့်	 ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	ေနာက်ဆုံးမငး်ဆက်	သီ

ေပါမငး်ကီးငှ့်	မဖိရုားေခါင်ကီး	စဖုရုားလတတ်ို	ကုသိုလြ်ပတည်ထား

ခဲ့ေသာ	 မဟာေလာကရန်ှိမ	် ေအာငေ်တာ်မဘုူရားကီးကုိ	 မေလးမိ	

ေအာငေ်တာ်မရူပ၊်	 နနး်ေရှကျးံအရပတ်ငွ်	 သပါယ်တင့်တယ်စာွ



စေံနပါေကာငး်	ေလလ့ာမတှသ်ားသရိှိသမ	ေရးသားေဖာ်ြပအပပ်ါသည်

။

ဘုရားဖးူအချနိက်ာလကုိ	အေကာငး်ြပ၍	မတှသ်ားခဲ့ရေသာေကာင့်

လိုအပခ်ျက်များ	လည်း	 ရိှတနေ်ကာငး်မာှ	 ြဖစပ်ါသည်	။	စာ​သဓူမမတိ်

ေဆမွျား	ငှ့်	မေလးေရမိေတာ်မ	ှမတိေ်ဆမွျား	 ြဖည့်စက်ွနားလည်	ခံ

စားကပါရန	်ပန်ကားအပပ်ါသည်	။

မǿǰɖငမǻǺမǗ​

(၁)	၆-၁၂-၂၀၁၀	ေန	မေလးမိဘုရားဖးူ	မတှတ်မး်များ	။

(၂)	စာေရးသူငှ့်	အလှခဌံာန	ေမးြမနး်မတှသ်ားမ​များ	။

(၃)	၂၀၀၉၊	ိုဝငဘ်ာလထတု	်ေနလဂျာနယ်မ	ှ(ဆစူျာန်-ပနသ်ဒါ)၏	

ေဆာငး်ပါး။

ဘǱနǻǺǳရǮငǻ	-	အမǿတǻ	၁၁၈

*


